
 

 

30. Veranstaltung des Wettbewerbs  

Das grüne Gericht 
Riolo Terme, 25.-29. März 2025 

Elixier vom langen Leben 

Kräuter, Wurzeln, Beeren, Samen und  Blumen der Langlebigkeit 
 

ANMELDEFORMULAR 

 

 

Name der Schule……….………………………………………………………………………………. 

 

Stadt….…………………………………………………….Land……………………………………. 

 

Straße……………………………………………....N°……………….PLZ…………………………. 

 

Tel……………………………. E.mail………………………………………………………….……. 

 

Name de* Schulleiter*n ………………………………………………………………………………. 

 

Name, Vorname der begleitenden Lehrkraft………………………………………………..……… 

 

Name, Vorname des Schülers/der Schülerin……………………………Klasse……….Alter……... 

 

Man gibt die Zulassung des Schülers/der Schülerin zum Wettbewerb laut 

Wettbewerbsvorschriften an. 

 

TITEL DES REZEPTS   

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Vorspeise               Erster Gang            Zweiter Gang            Dessert    

 

PASSENDER/ES WEIN, BIER ODER TEE   

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

Wir beantragen  freie Kost und Logis für zwei Personen für folgende Tage: 

 

  Mittwoch, den 26.März   Donnerstag, den 27.März    Freitag, den 28.März      

  kein  

 

Die daruntergesetzte Unterschrift beweist die vollständige Annahme der Wettbewerbsvorschriften. 

 

 Schulstempel                  Unterschrift de* Schulleiter*n 

 

 



 

 

 

Rezeptvorlage – Anlage N. 1 

 

NAME DES REZEPTS  

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

……………..………………………………………………………………………………………….. 

 

VERWENDETES/E  KRAUT/KRÄUTER 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

          VORSPEISE           ERSTER GANG           ZWEITER GANG           DESSERT    

 

für 5 Personen 

Maßeinheit Mengenangabe Lebensmittelbeschreibung 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

   

 

  

 

 

  

 

 

   

 

   

 

   

 



 

 

Zubereitung 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Allergene: Stoffe oder Produkte, die Allergien oder Intoleranz auslösen können 

1 Glutenhaltiges Getreide 2 Krebstiere 3 Eier 4 Fisch 5 Erdnüsse 6 Soja 7 Milch 8 Nüsse 9 Sellerie 

10 Senf 11 Sesam 12 Schwefeldioxid und Sulfite 13 Lupine 14 Weichtiere 

 

 

 

BESCHREIBUNG DES PASSENDEN WEINS/BIERS/TEES – ANLAGE 2 

 

 

WEIN/BIER/TEE 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

HERKUNFTSANGABE 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

KLASSIFIZIERUNG 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

ORGANOLEPTISCHE BESCHREIBUNG 

 

AUSSEHEN 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

GERUCH 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

GESCHMACK 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VERZEICHNIS DER VERWENDBAREN KRÄUTER 

 

 

 Eberraute (Artemisia abrotanum) 
 Großer Sauerampfer (Rumex acetosa) 
 Waldsauerklee (Oxalis acetosella) 
 Schafgarbe (Achillea vulgare) 
 Wermut (Artemisia absinthium)  
 Pontischer Beifuß (Artemisia pontica) 
 Balsamita (Chrysanthemum balsamita) 
 Große Klette (Arctium lappa) 
 Ringelblume (Calendula officinalis) 
 Artischocke (Cinaria sp) 
 Mariendistel (Silybum marianum)  
 Wegwarte (Cicoria inthibus) 
 Echtes Löffelkraut (Cochlearia officinalis) 
 Pippau (Crepis sp.) 
 Echte Brunnenkresse (Nasturtium officinale) 
 Krähenfuß Wegerich (Plantago coronopus) 
 Deutscher Estragon (Artemisia dracunculus) 
 Rauhe Gänsedistel (Sonchus asper) 
 Gartenkresse (Lepidium sativum) 
 Gewöhnlicher Hopfen (Humulus lupulus) 
 Gewöhnlicher Andorn (Marrubium vulgare) 
 Große Brennnessel (Urtica dioica) 
 Bitterkraut (Picris sp.) 
 Gänseblümchen (Bellis perenni) 
 Rhabarber (Rheum raphonticum) 
 Meerrettich oder Kren (Nasturtium armoracia) 
 Wilde Rauke (Diplotaxis tenuifolia)  
 Garten-Senfrauke (Eruca sativa) 
 Rainfarn (Tanacetum vulgare) 
 Gemeiner Löwenzahn (Taraxacum officinale) 
 Gewöhnliche Waldrebe (Clematis vitalba) 

 
Verfaßt von Sauro Biffi, Direktor des Heilpflanzengartens in Casola Valsenio. 

 

 



 

 

 


